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SCHEMA FOR HALLTIDER VT 2021

Tiderna avser halltid, dvs tiden som grupperna kan anvanda hallarna

for inomhustraning

Vi ber grupperna anvdanda anvisat omkladningsrum for in- och

utpassage. Var ute ur hallen i god tid sa nasta grupp far tilltrade nar

deras tid borjar.

Omkl 1= Ytterdorren ndarmast entrén
Omkl 2= Ytterdorren ndarmast grusplan

BGK

BALSTA GYMNASTIKKLUBB

—

SCHEMA LILLA FUTURUM SKOKLOSTER
MANDAG  TISDAG ONSDAG TORSDAG SONDAG SONDAG
17:15-18:00 17:30 - 18:3( 17:30 - 18:3( 17:30 - 18:3C9.00 - 9.45 9.00-9.45
FB17ma Barn-14ti Barn-14on Barn-16 FB 17/18 FB 16/17
10.00-10.45 -
FB 18
11.00 - 12.00
Barn -15 16.00-17.00
i Barn 14/15-
14.00-15.00
Barn -16
SCHEMA HALLTID VASTERANGEN
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Omkl 1 Omkl 2 Omkl 1 Omkl 2 Omkl 1 Omkl 2 Omkl 1 Omkl 2 Omkl 1 Omkl 2
.
17-18.15 - 17 - 18.45 17-19 Bas 2
Bas 1
Trupp Vit Gul 17-18:30
Stadning -0 - -0-0 -0 18-20
- Stadning: [ - !
18.30-19.30|* Stadning* - ::: ] Gron
Parkour 1 18:45-20:30
19-20.30 Bla
- Stddnjng il Parkour 2
19:30 - 21
19.45 - 21
Parkour 2 Champagne
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SONDAG Visterdngen

Omkl 1 Omkl 2

Bas 2
9-10:15

- Stadhing- -l L-L-l-
12:15 - 13:45
Trupp Vit
- Stadning: L1l
14:00 - 16:00
Gul
Ll il Stddningl il
16:15-18:15
Gron
- Stiidbing . L a e
18:30-21:00
BI3




